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Se naturens skénhet och upptéck vart vackra
lands orter och vaxter! Du kan vaélja och
kombinera ihop en vandring som passar just dig
och din grupp. Vildmarksvandring vid Vargberget,
eller Ortavandring i naturskéna Ojskogsparken...

Omgivningarna ar fantastiska, vilket omrade du &n véljer.
Las igenom och se vad vi kan erbjuda s& anpassar vi ett
skraddarsytt paket till gruppen!

Naturen ar som en 6ppen bok - lar dig ldsa i den!
< ¢ PROGRAM ¢{ )
1. HERBS OF FINLAND

Ojskogsparkens naturskdna omgivningar utgér en fantastisk
omgivning fér értavandringar. Att k&nna till de lakande 6rter
som vaxer omkring oss kan inte bara bidra till battre halsa —
det ger dven en férdjupad dimension till naturvistelser.
Overallt i skog och mark star de, som gamla goda vanner:
rélleka, gullris, dgontrdst, skvattram, vanderot

F6lj med pa spannande ortvandringar i skogen eller parken
och ta del av kunskapen om véra vilda medicinalvaxter. Har
far du lara dig k&nna igen och anvénda vanliga inhemska

vaxter till medicin, mat och krydda.
Som var guide fungerar ortterapeut Alexandra de Paoli
som belyser hur vi kan ta tillvara vaxter fran naturens
eget apotek. Vi avslutar értavandringe med att prova
olika ortteer i Bengtsgarden som ar en bondstuga med

anor fran 1700-talet. PRIS: 30,-/pers*

Fa o
"E.-,__‘. 2. NATURVANDRING PA VARGBERGET
‘Q‘ Det naturskona landskapet pa vargberget inspirerar
till en annorlunda vildmarksupplevelse. Har finns
mojligheter till kortare och langre turer . Var natur-
guide vagleder oss sa att vi kan njuta av den
natur som omger oss. Ett besok i utsiktstornet
ger en svindlande upplevelse.
Vi erbjuder vandringar dér en konstnér guidar
oss och tillsammans upplever vi naturen

genom en konstnars 6gon. Eller en svamp-
guidning dér vi kan ta del av naturguidens
kunskaper om de olika svampar som vaxetr.

For de som &r ut efter mera krdvande

vandringar sa finns ett skogsanpassat

fyspass eller ar det vaxtligheten som
intresserar sa ordnar vi med ortavandringar
i skogsmiljé tillsammans med en drtterapeut.
Vandringen avrundas med middag i grillkatan
och bastubad med mdjlighet till ett dopp iden
lilla insj6 som finns pa Vargberget.

PRIS fran: 30,-/pers*

Priset per person ar berdknat pa
grupper om minst 10 personer.

Ojskogsparken

Tel: 050-350 6797

Email: angelique.irjala@narpes.fi
www.ojskogsparken.fi
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